
๑๐๕ 
 

บรรณานุกรม 
 
 

๑. ภาษาไทย – บาลี 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
กัลยา วานิชย์บัญชา. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย SPSS for Window. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร  

: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
________. สถิติส าหรับงานวิจัย.  พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
เขรมรังสี ภิกขุ. ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวัน.  พิมพ์ครั้งที่  ๑. จังหวัดสมุทรปราการ  : พิมพ์ที่บริษัท

ขุนทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๒. 
คูณ โทขันธ์. พุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗. 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์. จริยศาสตร์ . กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาคณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๒๐. 
นพพร  ธนะชัยขันธ์. สถิติเบื้องต้นส าหรับการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์. การศึกษาเชิงคุณภาพ : เทคนิคการวิจัยภาคสนาม. กรุงเทพมหานคร 
 โครงการเผยแพร่ข่าวสารและการศึกษาด้านประชากร สถาบันวิจัยประชากรและสังคม. 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑. 
บรรเทิง พาวิจิตร. การปกครองตามแนวพุทธศาสตร์ . กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์โอเดียน สโตร์ , 

๒๕๔๘. 
ปรีชา นันตาภิวัฒน์  น.อ.พิเศษ. พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร  : 

ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๔. 
ประภาศรี สีหอ าไพ. พื้นฐานการศึกษาทางศาสนา และจริยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระเทพเวท ี(ประยุทธ์  ปยุตฺโต). สัมมาสติในพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงย่อความ พิมพ์ครั้งที ่๒.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๓๑. 
พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีการบริหาร . กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). คุณธรรม จริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนส

โตร์, ๒๕๔๓. 



๑๐๖ 
 

________. ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๐. 
________. พจนานุกรมพุทธศาศตร์  ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๑๐.  กรุงเทพมหานคร : เอส.

อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จัดกัด, ๒๕๔๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที๑่๐. กรุงเทพมหานคร : เอส.

อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จัดกัด, ๒๕๔๖. 
________. สัมมาสมาธิ สมาธิแบบพุทธ.  พิมพ์ครั้งที่  ๑. กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์ ธรรมสภา , 

๒๕๔๒. 
พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช. ทางสายเอก.  พิมพ์ครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์ธรรมดาจ ากัด , 

๒๕๔๙. 
________. วิธีการปฏิบัติธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดาจ ากัด, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พระไตรปิฎก : สิ่งท่ีชาวพุทธต้องรู้  พิมพ์ครั้งที่  ๑. 

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงย่อความ  พิมพ์ครั้งที่  ๗. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). คุณธรรมส าหรับนักบริหาร . กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์

สหมิตรออฟเซท, ๒๕๓๗. 
________. สติในชีวิตประจ าวัน พิมพ์ครั้งที ่๓. มูลนิธิพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๑. 
พระราชวรมุนี และคณะ. วิมุตติมรรค . พิมพ์ครั้งที่  ๕. กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์สยาม บริษัท 

เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๑. 
พิสณุ ฟองศรี . วิจัยทางการศึกษา . พิมพ์ครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เทียมฝ่าการพิมพ์, 

๒๕๔๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน . กรุงเทพมหานคร  : อักษรเจริญทัศน์ , 

๒๕๓๙. 
สุจินต์ บริหารวนเขตต์ . แนวทางเจริญวิปัสสนา . พิมพ์ครั้งที่  ๑. กรุงเทพมหานคร  : จัดพิมพ์โดย 

สุชาดา เชื้อทอง, ๒๕๔๙. 
สิน พันธุ์พินิจ . เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์ . กรุงเทพมหานคร  : บริษัทจูนพับลิชชิ่ง  จ ากัด

,๒๕๔๗. 
สนอง วรอุไร. ผู้สงบอย่างแท้จริง . พิมพ์ครั้งที่  ๑. จังหวัดสมุทรปราการ  : พิมพ์ที่ บริษัทขุนทอง

อุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔. 
สรชัย พิศาลบุตร, เสาวรส ใหญ่สว่าง และปรีชา อัศวเดชาบุตร การสร้างและประมวลผลข้อมูลจาก

แบบสอบถาม : พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท วิทยพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
สุภีร์  ทุมทอง. มหาสติปัฎฐานสูตร . พิมพ์ครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์ชมรมกัลยาธรรม , 

๒๕๔๒. 
________. สติปัญญา . พิมพ์ครั้งที่  ๑. จังหวัดสมุทรปราการ  : พิมพ์ที่ บริษัทขุนทองอุตสาหกรรม

และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๒. 



๑๐๗ 
 

ศิริชัย กาญจนวาสี. สถิติประยุกต์ส าหรับการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

หลวงปู่อิสระ. สติ ๕ อย่าง. พิมพ์ครั้งที่  ๑. กรุงเทพมหานคร  : พิมพ์ที่บริษัทขุนทองอุตสาหกรรมและ
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 

อุดม เชยกีวงค์ และกนิษฐาน  แป้นสุวรรณ. พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า . กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๔๘. 

 
 (๒) บทความ : 
คงศักดิ์ ตันวิจตร.  ความส าคัญของสติและความรู้สึกตัว . วารสาร “ลุ่มน้ ามูล” ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒, 

๒๕๕๐. 
พระโพธิธรรมาจารย์เถร (หลวงปู่สุวัจน์ สุวโจ). สติปัฏฐาน ๔. พระธรรมเทศนา. ๒ มกราคม, 

๒๕๒๓. 
มนูญ คันธประภา. ทัศนคติในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิต (ศึกษา

เฉพาะกรณีนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร). วารสารวิชาการและ
วิจัย มทร.พระนคร ปีที ่๔ ฉบับที ่๒, ๒๕๕๓. 

วรภาส ประสมสุข และนิพนธ์ กินาวงศ์.  “หลักการบริการศึกษาตามแนวพุทธธรรม ”. วารสาร
ศึกษาศาสตร์ ปีที ่๑๘ ฉบับที ่๒, ๒๕๕๐. 

 

 (๓) วิทยานิพนธ์ : 
เจริญ วฑฺฒโน. การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระราชพรหมาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล) . 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ชนิภาค์ ชาวนาฟาง. การนอนหลับที่มีผลต่อความผิดพลาดในการปฏิบัติงานของพนักงาน  : ศึกษา
เฉพาะกรณีพนักงานของบริษัทผลิตภัณฑ์และวัตถุก่อสร้าง  จ ากัด. วิทยานิพนธ์ศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต. สาขาวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ . ภาควิชามนุษยศาสตร์บัณฑิต
วิทยาลัย. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, ๒๕๕๒. 

ฐาวรี ขันส าโรง. การใช้หลักธรรมสติปัฎฐาน๔ และการดูแลสุขภาพของพระนิสิตในมหาวิทยาลัยจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ . วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗. 

ดนัย อนาวิโล. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในสถานศึกษา : กรณีศึกษาผู้บริหารสถานศึกษาจังหวัด
นครสวรรค์. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

 
 



๑๐๘ 
 

ทรงกลด เจริญพร. องค์การแห่งการเรียนรู้ตามหลักธรรมพุทธศาสนา.  วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาบูรพา, ๒๕๕๒. 

บุญเรือง  ทิพพอาสน์.  ศึกษาการสอนสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางของโคเอ็นก้ากับพระไตรปิฎก.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

บรรณสิทธิ์  บรรณประสิทธิ์ . ความรู้และความเข้าใจเรื่องสติปัฏฐาน ๔ ของผู้ปฏิบัติ  วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ปรีดา ทานาแซง . กระบวนการปฏิวัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต . สาขา พัฒนาชนบทศึกษา . บัณฑิต
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐. 

พรพิศ ศิริวิสูตร. สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน.  วิทยานิพนธ์ศิลป ศา    
สตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕. 

พรรณราย รัตนไพฑูรย์. การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ : ศึกษาการสอน
ของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
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